
 

Erfolgreich abgeschlossene Ausbildung 
zur Kinaesthetics-Trainerin Stufe 2 

 
Frau Regina Schottenheim, Mitglied der Schwesternschaft Wallmenich-Haus vom BRK e.V., 
hat jetzt die Ausbildung zur Kinaesthetics-Trainerin Stufe 2 erfolgreich abgeschlossen. Die 
Oberin der Schwesternschaft, Tatjana Richter, hat ihr im Rahmen der Vorstandssitzung 
offiziell dazu gratuliert.  
 
Seit 2021 befand sich Frau Schottenheim in dieser Ausbildung. Zuerst schloss sie die 
Trainerstufe 1 ab, bevor sie nach weiteren 1,5 Jahren Ausbildung das Zertifikat für Stufe 2 
entgegennehmen konnte. Für diese Stufe 2 mussten fünf Präsenz-Wochen in Flensburg 
absolviert werden. Zwischen diesen Phasen wurden noch jeweils drei Assistenzen bei einem 
erfahrenen Grundkurs-Trainer durchgeführt. Außerdem musste sie schon einen Grundkurs 
für Kinaesthetics in der Pflege mit Begleitung abhalten. 
 
Frau Schottenheim darf jetzt Grundkurs-Lernphasen „Kinaesthetics in der Pflege“ nach den 
Qualitätsstandards der EKA selbstständig anbieten, planen und gestalten. Damit leistet sie 
einen bedeutenden Beitrag zur Qualitätsentwicklung im Gesundheitswesen.  

Kinaesthetics in der Pflege beinhaltet, dass sich Pflegepersonen in einem Setting außerhalb 
des Pflegealltags erstmal selbst bewusst machen, wie sie funktionieren, damit sie anhand 
dieser Eigenerfahrungen erlenen können, andere Personen wirksam zu unterstützen und 
nachhaltig zu helfen. Durch diese Art der Hilfe erreicht man einen doppelten Effekt: Die 
Pflegekräfte müssen weniger Anstrengung einsetzen, weil Mobilität über Bewegung und 
nicht über Heben erreicht wird. Zum anderen erfahren die pflegebedürftigen Personen, dass 
sie noch selbstwirksam sind und können so ihre Bewegungskompetenz Stück für Stück 
erweitern und selbständiger mit mehr Lebensqualität ihre Alltagsaktivitäten durchführen. 

Die Schwesternschaft Wallmenich-Haus macht sich nun auf den Weg, Kinaesthetics in den 
Alltag zu integrieren, um so die Pflege- und Lebensqualität im Heim und auch im ambulanten 
Bereich zu fördern. 
 
 


